
Красный и розовый цвет

Свекла
Помидор
Салат радичио
Красный перец
Красный картофель
Редис
Ревень

Смородина
Вишня
Клюква
Клубника

Розовый грейпфрут
Гранат
Красные яблоки
Арбуз
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Фиолетовый и темно-синий цвет

Баклажаны
Фиолетовая морковь
Краснокачанная
капуста
Фиолетовая цветная 
капуста
Синий лук 

Ежевика
Черника
Черная смородина

Виноград
Сливы
Чернослив
Инжир
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Оранжевый цвет

Тыква
Морковь
Оранжевый перец
Батат

Абрикос
Апельсин
Папайя
Мандарины
Хурма
Персики

Облепиха
Физалис
Морошка
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Желтый цвет

Кукуруза
Репа
Желтый перец
Пастернак
Желтые помидоры

Ананас
Лимон
Дыня
Манго
Яблоки
Айва

Желтый виноград
Желтая слива

@
p

ro
n

u
tr

_c
o

m

www.pronutr.com



Белый/бежевый цвет

Цветная капуста
Топинамбур
Шампиньоны
Лук
Патиссон
Редька
Дайкон
Кабачок 
Картофель
Корень сельдерея

Белые нектарины
Белые персики
Груши 
Бананы
Яблоки
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Зеленый цвет

Авокадо
Бок-чой
Брокколи
Брюссельская капуста
Стручковая фасоль
Сельдерей
Горошек
Шпинат

Салатные листья
Огурцы
Зелень

Зеленый виноград
Киви
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